
３月１７日（日） 

主催／金山健康ふれあいスポーツクラブ   

共催／NPO法人日本ノルディックフィットネス協会、総合型地域スポーツクラブ最上地区協議会 

協力／金山町スポーツ推進委員会 

～歩くスキーで健康づくり～ 

   ◆豚汁の振る舞い＆参加賞 

   ◆お楽しみ抽選会あり！ 
 

■ 会  場  神室スキー場 クロスカントリーコース 

        ※集合場所は、グリンバレー神室管理棟前芝広場 

 

■ 日  程    ９：００ 参加者受付 

          ９：１５ 開会式 

          ９：３０ スタート 

         １０：３０ ゴール 

         １１：００ お楽しみ抽選会 

         １１：３０ 豚汁の振る舞い 

 

■ 参加料   １人 １，０００円 （傷害保険料込み） 

         ※当日の受付時に集めます。 

■ 参加資格  健康で１～３ｋｍの距離をスキーで歩ける方 

        スキーが無くても参加できます！ 

■ 申し込み  金山健康ふれあいスポーツクラブ事務局 

       【金山町中央公民館内】  

ＴＥＬ：0233-52-2902 ＦＡＸ：0233-52-2903 

        〒999-5402 山形県最上郡金山町大字金山 662-1 

▼下記の申し込み用紙に必要事項をご記入の上、直接及び郵送並びにファックス等でお申し込みください。 

き   り   と   り 

ウインターハイキング in 神室 参加申し込み用紙 

氏名  性別 男性・女性 年齢 歳 

住所 〒 電話番号  

氏名  性別 男性・女性 年齢 歳 

住所 〒 電話番号  

その他連絡事項  
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