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「熱中症に係る研修会」リモートによる開催結果 

 

                    日時：令和２年７月２６日（日）午前１０時～１１時３０分 

会場：遊佐町生涯学習センター（２階大会議室）      

 

（当日の内容） 

来場者には検温を実施。講師とのやり取りの中で間に入っていただいた会社の方が、商品紹

介を含めて「ハンディ型の AI サーマルカメラソリューション」を持参いただき、参加者の

体温を測定いただいた。 

 

１．開 会 

→事務局より、新型コロナウイルスの感染拡大状況を踏まえ、宮城県仙台市より参 

加予定であった講師の方はリモートで話をする旨を参加者に説明。また、こちら 

は Free Wi-Fi での無線接続のため、稀に接続が切れる場合があることを説明。 

２．挨 拶 

３．紹 介 

４．研修会 

 （１）「マスク着用時を含む熱中症対策及び応急処置に係る研修会」 

 →リモートで講師紹介（顔画面拡大）、研修会の際は切り替えて資料画面拡大。 

  ※画面切り替えの際に３秒程度接続遅延あり。 

（２）その他 

→地元の調剤師の方より、（１）の内容に付け加えた形で熱中症について説明。 

 当日会場にお越しいただいた。 

５．閉 会 

 →予定していた１時間３０分で研修会を終了。 

 
 

  



（準備及び反省点について） 

実施日の１６日前に実際の会場で講師とリモート接続テストを行なった。講師側は有線での

接続のためホストになってもらい、こちらは Free Wi-Fi を利用した無線での接続であった

ため招待してもらう形で接続、映像の途切れ具合、音声を確認。 

 

[使用機材] 

・ノートパソコン（以下 PC と略） 

プロジェクター（スクリーンは使用せず、会場の白壁を代用） 

・HDMI ケーブル（PC とプロジェクターを接続[映像＋音声]） 

・Web カメラ（PC 内臓カメラがあるが、会場の様子を講師に伝えるため使用） 

・スピーカー（ION Explorer×２台）※講師とのやり取りは PC 内臓マイクで対応。 

・有線マイク（ION Explorer１台に接続して使用）※使用者が変わる都度消毒。 

・ステレオミニプラグケーブル＋変換ステレオ標準プラグ（PC とスピーカーを接続） 

 

[使用ソフト] 

・Microsoft Teams（チームズ） →Skype の後継ソフトといわれている。 

 

[資料など] 

・熱中症に係るパンフレット、ドリンクに係るパンフレット、試供品ドリンク等 

（予め参加者＋α分配送していただいた） 

・当日の次第、メモ用紙 

 

[その他] 

・アルコール除菌シート（物品消毒）手指消毒液、除菌スプレー（物品消毒用） 

・消しゴム付き鉛筆（消毒済み） 

・参加者受付用紙（所属、氏名、年代）※事前申込のため、連絡先は把握済み。 

 

【リモートのうえでの反省点】 

・１時間３０分の研修会の中で、２秒程度のブラックアウト（黒画面）が５回程度あった。 

 PC での接続は切れていなかったため、プロジェクターと PC 間での遅延による影響と思 

われるれる。また、PC のスリープ時間は念のため切っておいた方が良い。 

・音声についてはクリアで、特に聞き取れないなどの問題はなかったが、メモをする間もな 

く次の話に移ってしまうことがあった。講師は会場の雰囲気や様子を確認しづらいため、 

いつもより「ゆっくり、はっきり」を意識して話してもらうようにした方が良い。 

・資料を映す際に下部メニューバーが重なり、資料が見えない時があった。メニューバーの 

時計部分をクリックしてしばらくすると非表示になるようなので、対応すべきだった。 

・研修会終了後、リモートで講師に改めて御礼を伝えたが閉会時は講師との接続が続いて 

いる状況のため、研修会参加者は閉会後も席を立つことがなかった。講師には参加者と共 

に御礼を伝え、講師との接続を切った後に閉会すべきであった。 

 

この件に関するお問合せ MOB. 080-9630-6142（「遊’s」事務局 佐々木） 


